Zatacznik nr 1 do Raportu z monitoringu i ewaluacji ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2024-2030” za 2025 r.

CEL STRATEGICZNY 1 Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb jako wyraz realizacji 1 celu gtéwnego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel operacyjny 1 Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujace

Mierniki efektywnosci

1.1. |Opracowanie oraz aktualizacje lokalnego 2024 Urzad Miasta Rzeszowa 1. Opracowany dokument.
programu zwiekszenia dostepnosci
i zmniejszenia nierownosci w dostepie
do réznych form sSrodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dziecii
mtodziezy w Rzeszowie [CSZ 1a, zadanie 1]
1.2. |Monitorowanie mozliwosci w zakresie tworzenia 2024-2030 Urzad Miasta Rzeszowa 1. Liczba Centrum Zdrowia Psychicznego w Rzeszowie - brak Centrum Zdrowia
Centrum Zdrowia Psychicznego na terenie Psychicznego w Rzeszowie.
Rzeszowa oraz prowadzenie dziatann promujacych 2. Liczba pacjendw korzystajacych ze swiadczen - brak.
takie dziatania [CSZ 1a, zadanie 2] 3. Liczba udzielonych $wiadczen - brak.
1.3. |Zapewnienie dostepu do Swiadczen w rodzaju 2024-2030 Samodzielny Publiczny Zespot  |SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie w ramach umowy z POW NFZ na realizacje Swiadczen w rodzaju

opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
dla mieszkancéw Rzeszowa

Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Rzeszowie

Opieka Psychiatryczna i Leczenie Uzaleznien w 2025 r. udzielat Swiadczen zdrowotnych
mieszkaricom Rzeszowa w nastepujgcych Poradniach:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego - udzielono 8023 porady 1478 pacjentom;

2. Poradnia Psychologiczna - udzielono 1477 porad 146 pacjentom;

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy - udzielono 1734 porady 381
pacjentom;

4. Poradnia Autyzmu Dzieci - udzielono 1095 porad 234 pacjentom.

Narodowy Fundusz Zdrowia

1. Liczba pacjentow korzystajacych ze swiadczen: 2122.
2. Liczba udzielonych $wiadczen: 11 893.

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

1. Liczba pacjentow korzystajacych ze swiadczen w poradni: 643.
2. Liczba udzielonych $wiadczen w poradni: 5604.




1.4. |Zapewnienie dobrej dostepnosci do ustug 2024-2025 Zgodnie ze Strategiag Rozwoju  |Zgodnie ze Strategig Rozwoju Miasta do roku 2025 (CG C2, CS7).

i opiek izdrowotnej, zgodnie z celem gtéwnym Miasta do roku 2025 (CG C2,
C2 Strategii Rozwoju Miasta do roku 2025 CS7)
i kolejne okresy (CS7)

1.5. |Zapewnienie dostepnosci do psychoterapii rodzin 2024-2030 Zgodnie z Miejskim W Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien
z problemem alkoholowymi narkotykowym oraz Programem Profilaktyki w ramach podjetych dziatan przeprowadzono diagnoze i psychoterapie dzieci i mtodziezy
Dorostych Dzieci Alkoholikéw, zgodniez 3 grupg i Rozwigzywania Probleméw zagrozonych problemem uzaleznien od substancji i czynnosci:
zadan Miejskiego Programu Profilaktykii Alkoholowych 711 swiadczen, 46 osdb.
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Przeprowadzono réwniez diagnoze i psychoterapie Dorostych Dzieci Alkoholikdw:
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Narkomanii na lata 2022-2025 |246 swiadczen, 14 oséb.
na lata 2022-2025 i kolejne okresy i kolejne okresy

1.6. |Zapewnienie dostepnosci do zajeé 2024-2030 Zgodnie z Miejskim Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien udzielit

terapeutycznych dla oséb uzaleznionych

od alkoholu i uzaleznien behawioralnych

oraz ich rodzin, zgodnie z 4 grupa zadan Miejskiego
Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2022-2025 i kolejne okresy

Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025
i kolejne okresy

Swiadczn w ramach umowy z NFZ z podziatem na rozpoznania:

F10.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem alkoholu
- liczba leczonych: 480, liczba udzielonych Swiadczen: 4343.

F19.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu
narkotykow - liczba leczonych: 27, liczba udzielonych swiadczen: 99.

F63.0 Patologiczny hazard - liczba leczonych: 25, liczba udzielonych swiadczen: 170.
F63.8 Inne zaburzenia nawykdéw i popedodw - liczba leczonych: 6, liczba udzielonych
Swiadczen: 63.

FA3 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (wspétuzaleznienie) - liczba
leczonych: 61, liczba udzielonych swiadczen: 575.

Z81.1 Obcigzenie rodzinne naduzywaniem alkoholu: liczba leczonych: 41, liczba
udzielonych $wiadczen: 303.




Cel operacyjny 2 Upowszechnienie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zaplanowane interwencje

[zadania Narodowego Programu Czas realizacji Podmioty realizujace Mierniki efektywnosci
Ochrony Zdrowia Psychicznego — jezeli dotyczy]
2.1. |Poszerzenie, zwiekszanie zréznicowania 2025-2030 Miejski Osrodek Pomocy Pracownicy socjalni MOPS w Rzeszowie prowadzg dziatania informacyjne i edukacyjne
i unowoczesnianie pomocy i oparcia spotecznego Spotecznej wsrod mieszkancdw zmierzajgce do podijecia leczenia specjalistycznego. W 2025 r. takie
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie dziatania prowadzone byty w stosunku do 253 rodzin. Ponadto wsparciem spotecznym
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej Urzad Miasta Rzeszowa objeto 341 osbb. Dziatania polegaty gtdwnie na motywowaniu do podjecia leczenia

oraz samopomocy srodowiskowej
[CSZ 1d, zadanie 1]

specjalistycznego, monitorowaniu uczeszczania na konsultacje, motywowaniu do
podjecia terapii. Ponadto rodziny informowane byty o wsparciu jakie mozna uzyskaé
z systemu pomocy spotecznej, w tym wsparciu specjalistycznym. Prowadzone byty
réwniez dziatania na rzecz poprawy funkcjonowania w srodowisku spotecznym,
wzmacniania aktywnosci i samodzielniosci zyciowe;j.

Dom Pomocy Spotecznej Dom Pomocy Spotecznej podijat nastepujgce dziatania:

w Rzeszowie, ul. Zateska 7a - 1227 konsultacji lekarskich (w tym konsultacje POZ, PZP, specjalistyczne),

- 18 ztozonych wnioskéw do Komisji do Spraw Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci -
wobec 18 0s6b orzeczono stopien niepetnosprawnosci,

- Rehabilitacja spoteczno - zawodowa (w tym uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej -
14 o0séb, Uczestnictwo w Programie Zajeé Klubowych w WTZ - 5 0s6b, zatrudnienie

w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej — 6 0séb,

Uczestnictwo w zajeciach w ,Otwartym Umysle” — 2 osoby,

Korzystajacy z Asystenta Osoby z Niepetnosprawnoscia — 2 osoby).

W ramach podpisanej umowy pomiedzy Gming Miasto Rzeszéw i Podkarpackim Urzedem
Wojewddzkim placowka otrzymata dotacje w wysokosci: 46 400,00 zt na zakup
wyposazenia. Ze srodkdw zostaty zakupione: szafa drzwi przesuwne do gabinetu
fizjoterapii (1szt.), krzeslo ewakuacyjne (2 szt.), materac ewakuacyjny (3 szt.), tézko
rehabilitacyjne (5 szt.).

W ramach kolejnej umowy zawartej pomiedzy Gming Miasto Rzeszéw i Podkarpackim
Urzedem Wojewddzkim placéwka otrzymata dotacje w wysokosci: 49 600,00 zt na
realizacje zakupow inwestycyjnych. Ze srodkow zostaty zakupione: urzadzenie do
zautomatyzowanej kapieli dla oséb niesamodzielnych, wanna z wejsciem bocznym, t6zko
kapielowe dla osdéb lezgcych.




Dom Pomocy Spotecznej

im. J. Jaklinskiej w Rzeszowie
ul. Powstancow Styczniowych
37

Dom Pomocy Spotecznej im. Jozefy jaklinskiej podjat nastepujgce dziatania: -
umozliwienie dostepu do lekarzy specjalistow - 289 wizyt (diabetolog, neurolog,
ortopeda, endokrynolog, chirurg, nefrolog, urolog, okulista, kardiolog, onkolog itp.),

- S$wiadczenie ustug lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania
pacjenta - 433 wizyty,

- wizyty w miejscu $wiadczenia ustug (przychodnia) - 33 konsultacje,

- konsultacje recepturowe pielegniarskie - 380,

- konsultacje recepturowe lekarskie - 308,

- zlecenia lekarskie na zaopatrzenie medyczne - 47,

- 85 0sdb byto objetych specjalistyczng opieka psychiatryczng w miare potrzeb,

- kazdy mieszkaniec miat mozliwosc¢ skorzystania z poradnictwa i opieki psychologiczne;j.
W ramach rehabilitacji spoteczno - zawodowej 3 osoby pozostawaty w zatrudnieniu.
Poszerzenie i unowoczesnienie pomocy w zakresie pomocy bytowej i mieszkaniowe;j -

1 osoba usamodzielniona.

W ramach podpisanej umowy pomiedzy Gming Miasto Rzeszéw i Podkarpackim Urzedem
Wojewddzkim placowka otrzymata dotacje w wysokosci: 24 000,00 zt na zakup
wyposazenia. Ze srodkdw zostaty zakupione: szafa ubraniowa - 20 szt., szafka
przytézkowa - 23 szt., tézko ze stelazem i materacem - 3 szt.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy , Niezapominajka”
ul. Litewska 2a

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy , Niezapominajka” zrealizowat szeroki
wachlarz dziatan aktywizujgcych i integracyjnych, podejmujgc ponad 60 réznorodnych
inicjatyw. Z propozycji placéwki skorzystato ogétem 48 osdb, wydano rowniez 2 decyzje
kierujace na miejsca dodatkowe. Wprowadzono zajecia klubowe dla 0séb oczekujgcych
oraz rozszerzono oferte o nowe formy aktywnosci, takie jak nauka jezyka angielskiego i
zajecia florystyczne. Zadania realizowano w obszarach:

1. Dziatania integracyjne i okolicznosciowe - organizowano liczne spotkania i wydarzenia
sprzyjajgce integracji uczestnikdw, ich rodzin oraz wspétpracujacych instytucji. Byty to
m.in. zabawy tematyczne (noworoczna, walentynkowa, andrzejkowa, sylwestrowa),
obchody $wiat (Dzien Babci i Dziadka, Dzieri Kobiet i Mezczyzn, Swieto Niepodleghosci),
spotkanie wigilijne oraz Dzier Rodziny. Waznym elementem byty takze wspdine
inicjatywy z innymi placéwkami, takimi jak SDS przy ul. Ofiar Katynia, DPS dla
Kombatantéw czy Centrum Opiekurnczo-Mieszkalne.




2. Dziatania kulturalne i artystyczne - uczestnicy brali udziat w koncertach (m.in. mobilnej
filharmonii, chéru Uniwersytetu Rzeszowskiego), przedstawieniach kabaretowych oraz
wystepach artystycznych. Organizowano réwniez warsztaty rozwijajgce kreatywnosc,
takie jak zajecia malarskie, ceramiczne, krawieckie, florystyczne czy choreoterapia.
Uczestnicy mieli takze mozliwos¢ udziatu w projekcie filmowym , Nasza Klasa”.

3. Dziatania terapeutyczne i prozdrowotne - prowadzono réznorodne formy terapii,

w tym dogoterapie, zajecia z udziatem alpak, warsztaty relaksacyjne oraz cykliczne zajecia
ruchowe. Istotnym elementem byty rowniez dziatania wspierajgce zdrowie psychiczne

i fizyczne uczestnikdw.

4. Dziatania rekreacyjne i sportowe - organizowano aktywnosci sprzyjajgce ruchowi

i rekreacji, takie jak wyjscia na kregle, nordic walking, rejs katamaranem, pikniki,
wycieczki (np. do tancuta) oraz wydarzenia sportowe, w tym miniolimpiady i Dzien
Sportu.

5. Wspétpraca srodowiskowa i dziatania spoteczne - placéwka aktywnie wspdtpracowata
z instytucjami lokalnymi, organizacjami pozarzagdowymi oraz srodowiskiem akademickim.
Uczestnicy brali udziat w targach organizacji pozarzadowych, akcjach spotecznych

(np. sprzatanie $wiata), a takze w zajeciach integracyjnych ze studentami.

Wszystkie podejmowane dziatania miaty na celu wszechstronny rozwdj uczestnikéw,
wzmacnianie ich samodzielnosci, integracje spoteczng oraz poprawe jakosci zycia poprzez
aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym.

Organizacje pozarzagdowe

W ramach realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej wsparcie
finansowe w 2025 r. otrzymat Osrodek Wsparcia ,,Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi - 29 uczestnikow - oséb dorostych, mieszkaricow Miasta Rzeszowa, ktdrzy
mierzg sie z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na choroby psychiczne. Osrodek
prowadzony w dni robocze, codziennie, od poniedziatku do pigtku, sSrednio przez 6 godzin
dziennie.

W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone s3 dziatania:

— Spotkania Spotecznosci Terapeutycznej,

—Pomoc Psychologiczna,

—Terapia Zajeciowa,

— Trening Kulinarny.

W 2025 r. na zadanie przeznaczono z budzetu Panstwa kwote - 327 240,00 zt.

W 2025 r. realizowane byto zadanie: ,,Aktywna rehabilitacja — wsparcie dla oséb

z niepetnosprawnosciami”, ktére przeznaczone byto dla 36 uczestnikow — oséb dorostych
mieszkancow Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na
przebyte kryzysy psychiczne.




W ramach zadania realizowano: zajecia muzyczne, zajecia reedukacyjne, hortiterapie,
zajecia z rehabilitacji ruchowej i prozdrowotnej, zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.
Kwota przeznaczona na zadanie w 2025 r.- 33 000,00 zt. Nadzor nad realizacjg obu zadan
sprawowat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, ul. Jagielloriska 26.

2.2,

Wspieranie finansowe projektéw organizacji
pozarzgdowych stuzgcych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
— poprzedzone spotkaniami z organizacjami
pozarzgdowymi pozwalajgcymi na rozeznanie
aktualnie najpilniejszych potrzeb [CSZ 1d, zadanie
2]

2025-2030

Organizacje pozarzgdowe

W ramach realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej wsparcie
finansowe w 2025 r. otrzymat OSrodek Wsparcia ,,Integra” dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi - 29 uczestnikdw - oséb dorostych, mieszkanncéw Miasta Rzeszowa, ktérzy
mierzg sie z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na choroby psychiczne. Osrodek
prowadzony w dni robocze, codziennie, od poniedziatku do pigtku, srednio przez 6 godzin
dziennie.

W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone s3 dziatania:

— Spotkania Spotecznosci Terapeutycznej,

— Pomoc Psychologiczna,

—Terapia Zajeciowa,

— Trening Kulinarny.

W 2025 r. na zadanie przeznaczono z budzetu Parnstwa kwote - 327 240,00 zt.

W 2025 r. realizowane byto zadanie: ,,Aktywna rehabilitacja — wsparcie dla oséb

z niepetnosprawnosciami”, ktére przeznaczone byto dla 36 uczestnikéw — oséb dorostych
mieszkancow Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na
przebyte kryzysy psychiczne.

W ramach zadania realizowano:

- zajecia muzyczne,

- zajecia reedukacyjne,

- hortiterapie,

- zajecia z rehabilitacji ruchowej i prozdrowotne;j,

- zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.

Kwota przeznaczona na zadanie w 2025 r.- 33 000,00 zt. Nadzér nad realizacjg obu zadan
sprawowat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie, ul. Jagielloriska 26.




Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej

W ramach wsparcia finansowego projektéw stuzacych rozwojowi form oparcia
spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi Wydziat Polityki Spoteczne;j
przeprowadzit otwarte konkursy na realizacje zadan publicznych pn.:

1. ,Prowadzenie dziatan aktywizujgcych na rzecz oséb w wieku senioralnym”
Maksymalna kwota dotacji dla podmiotu: 20 000 zt. Przedmiotem zadan byto wykonanie
dziatan integrujacych, wyzwalajacych aktywnos$é wtasng oséb starszych takich jak
wyktady, prelekcje, zajecia ruchowe, spotkania ze specjalistami, warsztaty, spotkania
okolicznosciowe, pikniki czy imprezy plenerowe odpowiadajgce na zdiagnozowane
potrzeby senioréw. Obszarami tematycznymi byty:

- dziatania prozdrowotne;

- dziafania kulturalne i edukacyjne;

- dziatania rozwijajace pasje i zainteresowania;

- dziatania budujace swiadomos$¢ prawng senioréw i wzmacniajgce bezpieczenstwo
senioréw;

- dziatania integracyjno - aktywizujace.

Dziatania w ramach prowadzonych zadan przybraty forme wyktadow, spotkan
tematycznych, warsztatéw, két zainteresowan, pogadanek, ¢wiczen budujacych

i rozwijajgcych sprawnosé intelektualng, kurséw.

W ramach konkursu 17 organizacjom przyznano dotacje na tgczng kwote 287 719 zt,
z czego 3 organizacje realizowaty dziatania miedzy innymi z zakresu zdrowia
psychicznego. Zostaty przeprowadzone wyktady z psychologiem, tj.:

a) dwa wyktady relaksacyjno - psychologiczne prowadzone przez psychologa (1,5h kazdy),
w ktdrych wzieto udziat 30 oséb, zorganizowane przez Spétdzielnie Socjalng POLIFONIA
PROJECT;

b) trzy wyktady prozdrowotne i terapeutyczne prowadzone przez psychologa (1h kazdy),
w ktdrych wzieto udziat 25 osdb, zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Kreatywny Senior
w Rzeszowie”;

c) cztery wyktady poswiecone samotnosci prowadzone przez psychologa (2h kazdy),

w ktorym wzieto udziat 30 oséb, zorganizowane przez Stowarzyszenie MISZ MASZ -
Kultura, Rozwdj, Aktywizacja.

2. ,,Prowadzenie dziatan aktywizujgcych na rzecz oséb w wieku senioralnym”.
Maksymalna kwota dotacji dla podmiotu: do 5 000 zt. Przedmiotem konkursu byto
wykonanie dziatan integrujgcych, wyzwalajgcych aktywnos¢ wtasng oséb starszych takich
jak spotkania okolicznosciowe, pikniki, wyktady, prelekcje, zajecia ruchowe, spotkania ze
specjalistami, warsztaty, konkursy czy imprezy plenerowe odpowiadajgce na
zdiagnozowane potrzeby senioréw. Obszary tematyczne w ramach przeprowadzonych
zadan to:




a) dziatania integracyjno - aktywizujace,

b) rozwijajgce pasje i zainteresowania,

c) dziatania prozdrowotne,

d) dziatania kulturalne i edukacyjne,

e) dziatania w zakresie wtgczenia cyfrowego,

f) dziatania wzmacniajgce odpornos¢ na zagrozenia, ktére zapewnia bezpieczenstwo
seniorom, przygotujg i podnoszg Swiadomos¢ o reagowaniu w sytuacjach zagrozenia.
W ramach konkursu 14 organizacjom przyznano dotacje na tagczng kwote 69 945 zi,

z czego 3 organizacje realizowaty dziatania m.in. z zakresu zdrowia psychicznego.
Zostaty przeprowadzone wyktady z psychologiem i terapeutami: 2 wyktady

z psychologiem (3h kazdy), w ktérych wzieto udziat 19 osdb, zorganizowane przez
Fundacje Ukrainski Dom Integracji Miedzynarodowej, 4 wyktady z terapeutami (2h
kazdy), w ktérych wzieto udziat 20 oséb, zorganizowane przez ,,Aktywny Senior”
Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS. Przeprowadzone zostaty
réwniez warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego, tj.: 6 warsztatow tanecznych i
muzykoterapeutycznych (1h kazdy), w ktérym wzieto udziat 25 oséb, zorganizowane
przez Stowarzyszenie Armia Senioréw.

3. ,Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz specjalistyczna pomoc dla oséb

ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i rehabilitacyjnymi - Dni Promocji Zdrowia”.
Przedmiotem zlecenia byto zorganizowanie wydarzenia w nastepujacych obszarach
tematycznych i w okresach:

- Dzien wiedzy o spektrum - dzier wiedzy o autyzmie - wydarzenie w okresie od 24.03-
06.04.2025 r. przy okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu — 2.04.2025 r.,

- Dni walki z cukrzyca - wydarzenie w okresie od 16.06-29.06.2025 r. przy okazji
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca 27.06.2025 r.,

- Dni walki z udarem - w okresie od 20.10-31.10.2025 r. przy okazji Swiatowego Dnia
Udaru Mdézgu 29.10.2025 r.

Czes¢ powyzszych dziatan zrealizowanych zostato w ramach ogdlnodostepnego
otwartego wydarzenia, eventu, akcji np. plenerowego pikniku dla zdrowia. Dostepnymi
formami wydarzen byly takze rézne formy aktywnosci fizycznej, takie jak: sporty
druzynowe, zajecia taneczne, spacery, marsze dla zdrowia, przejazdzki np. rowerowe,
przy czym formy te jeden z elementéw catego wydarzenia.




W ramach konkursu dwdm organizacjom przyznano dotacje na tgczng kwote 40 000 zt,

z czego obydwie organizacje realizowaty dziatania miedzy innymi z zakresu zdrowia
psychicznego. Zostaty przeprowadzone indywidualne konsultacje z lekarzem neurologiem
i psychiatrg, tj.: 19 indywidualnych konsultacji z lekarzem neurologiem i psychiatra,
zorganizowane przez Rzeszowskie Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych

i Autystycznych ,,Solis Radius”.

Przeprowadzona zostata réwniez konferencja z dziedziny neurologii i psychologii, tj.:
konferencja przeprowadzona przez ekspertéw z dziedziny neurologii i psychologii,

w ktdrej wzieto udziat 70 oséb, zorganizowana przez Fundacje U_DAR Inkubator
Przemian.

4. ,Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz specjalistyczna pomoc dla oséb ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i rehabilitacyjnymi — Il Dni Promocji Zdrowia”.
Przedmiotem zlecenia byto zorganizowanie wydarzenia w nastepujacych obszarach
tematycznych i w okresach:

- Dni walki z cukrzyca - wydarzenie w okresie 16.06-29.06.2025 r. przy okazji Swiatowego
Dnia Walki z Cukrzycg 27.06.2025 r.,

- Dni zdrowia rodziny - w szczegdlnosci zdrowia matki i dziecka - w okresie
12.05-23.05.2025 r. przy okazji Miedzynarodowego Dnia Rodziny 15.05.2025 r.,

- Dni zdrowia psychicznego - wydarzenie w okresie 06.10-17.10.2025 r. przy okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego 10.10.2025 r.

Kazde wydarzenie stanowito odrebng czes¢ zadania. Cze$¢ dziatan zrealizowano w
ramach ogdélnodostepnego otwartego wydarzenia, eventu, akcji np. plenerowego pikniku
dla zdrowia. Przeprowadzono réwniez spotkania informacyjno - edukacyjne dotyczace
zdrowia, otwarte spotkanie z ekspertem, otwarte wyktady, konferencje oraz
indywidualne konsultacje i porady dotyczace zdrowia w wybranej dziedzinie. W ramach
konkursu trzem organizacjom przyznano dotacje na tgczng kwote 36 207,19 zt, z czego
wszystkie trzy organizacje realizowaty dziatania miedzy innymi

z zakresu zdrowia psychicznego. Zostaty przeprowadzone indywidualne konsultacje

z psychologiem tj.:

10 indywidualnych konsultacji z psychologiem, zorganizowane przez Fundacje u
Potoznych;

32 indywidualne konsultacje z psychologiem, zorganizowane przez Fundacje Zywieniowe
ABC;

23 indywidualne konsultacje z psychologiem, zorganizowane przez ,Aktywny Senior”
Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Aktywnosci Senioréw AS.




5. W 2025 roku organizacje pozarzgdowe skfadaty oferty na realizacje zadan publicznych
w trybie art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie. Tryb ten
pozwala organowi wykonawczemu jednostki samorzadu terytorialnego, po uznaniu
celowosci danego przedsiewziecia, zlecic realizacje zadania o charakterze lokalnym lub
regionalnym bez przeprowadzania otwartego konkursu ofert.

W ramach trybu 19a jedenastu organizacjom przyznano dotacje na tgczng kwote

97 861 zt, z czego trzy organizacje realizowaty dziatania miedzy innymi z zakresu zdrowia
psychicznego. Zostaty przeprowadzone wyktady z zakresu zdrowia psychicznego, tj.:
wyktad na temat radzenia sobie ze stresem (2h), w ktdrym wzieto udziat 40 oséb,
zorganizowany przez Stowarzyszenie Senioréw Zodiak; wyktad przeprowadzony przez
specjalistdw m.in.: potozng, psychologa, dietetyka (6h), w ktorym wzieto udziat okoto 400
0s6b, zorganizowany przez Fundacje U Potoznych.

Przeprowadzone zostaty rdwniez warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego - 3 warsztaty
z psychotechniki (3h kazdy), w ktorych wzieto udziat 36 oséb, zorganizowane przez
Stowarzyszenie Ars Scientia.

2.3.

Zwiekszanie udziatu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi
[CSZ 1d, zadanie 3]

2025-2030

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

W 2025 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie aktywnie wspierat osoby

z niepetnosprawnosciami oraz szczegdlnie osoby z zaburzeniami psychicznymi poprzez
szeroki wachlarz ustug spotecznych i rehabilitacyjnych. Osrodek realizowat m.in.
specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb dorostych i dzieci z zaburzeniami
psychicznymi, wsparcie w formie ustug w domu, dofinansowania ze srodkéw PFRON
oraz pomoc instytucjonalng jak warsztaty terapii zajeciowej i Srodowiskowe domy
samopomocy. W dziatania te wpisuje sie lokalna realizacja zatozern Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, ktére zaktadajg integracje pomocy spotecznej
i opieki psychologicznej oraz rozbudowe srodowiskowych form wsparcia. Te dziatania
majg na celu poprawe jakosci zycia, aktywizacje spoteczng oraz wiekszg samodzielnos¢
0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego i innymi trudnosciami psychospotecznymi.
W 2025 r. Osrodek podjat dziatania wobec 253 rodzin. Ponadto wsparciem spotecznym
objeto 341 os6b. Dziatania polegaty gtéwnie na motywowaniu do podjecia leczenia
specjalistycznego, monitorowaniu uczeszczania na konsultacje, motywowaniu

do podjecia terapii.




2.4. |Deinstytucjonalizacja systemu ustug pomocy 2024-2030 Zgodnie ze Strategia Zgodnie ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Rzeszowa
spotecznej Rozwigzywania Probleméw na lata 2023-2030. (COP 5.1).
Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030.
(COP5.1)
2.5. |Rozwdj systemu pomocy spotecznej bazujgcy na 2024-2030 Zgodnie ze Strategia Zgodnie ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Rzeszowa
zasobach miasta Rozwigzywania Probleméw na lata 2023-2030. (COP 5.2).
Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030.
(COP5.2)
2.6. |Doskonalenie systemu zarzgdzania pomocga 2024-2030 Zgodnie ze Strategia Zgodnie ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Rzeszowa

spoteczng w miescie

Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030.

(COP5.3)

na lata 2023-2030. (COP 5.3).

Cel operacyjny 3 Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujace

Miernik efektywnosci

3.1

Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb

z niepetnosprawnosciami,

w tym z zaburzeniami psychicznymi

[CSZ 1e, zadanie 1]

2025- 2030

Powiatowy Urzad Pracy

Poradnictwo zawodowe dla oséb z niepetnosprawnosciami (porady indywidualne,
grupowe, badania testowe, informacje grupowe) — 37 porad. Udziat oséb

z niepetnosprawnosciami w aktywnych formach wsparcia (prace interwencyjne, roboty
publiczne, staz, szkolenie) - 25 oséb. Posrednictwo pracy - liczba pozyskanych wolnych
miejsc pracy dla 0s6b z niepetnosprawnosciami - 315 miejsc. Osoby

z niepetnosprawnosciami, ktore podjety zatrudnienie - 215 osdb.




3.2. |Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej 2025- 2030 Powiatowy Urzad Pracy Promowanie zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami wsréd pracodawcow.
adresowanej do pracodawcow promujgcej Informowanie o korzysciach wynikajacych z ich zatrudniania - ilo$¢ podjetych dziatar —
zatrudnianie oséb 207. Liczba zorganizowanych spotkan i szkolen zwigzanych z problematykg oséb
z niepetnosprawnosciami, z niepetnosprawnosciami - ilos¢ udziatéw w takich spotkaniach i szkoleniach - 8.

w tym z zaburzeniami psychicznymi Organizacja spotkan osdb z niepetnosprawnosciami z pracodawcami - 1 spotkanie.
[CSZ 1e, zadanie 2] Promocja dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej 0oséb z niepetnosprawnosciami
w mediach lokalnych, na stronie internetowej Powiatowego Urzedu Pracy, w mediach
spotecznosciowych oraz przesytanie informacji o podejmowanych dziataniach do innych
jednostek (Urzad Miasta, Powiat Rzeszowski, Urzedy Gmin itp.) - 63.
Oddziat Podkarpacki Rzeszowski Oddziat ZUS przy wspétpracy z Oddziatem Podkarpackim Paristwowego
Panstwowy Fundusz Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Powiatowym Urzedem Pracy
Rehabilitacji Oséb w Rzeszowie oraz Okregowym Inspektoratem Pracy w Rzeszowie - zorganizowat w dniu
Niepetnosprawnych 19.11.2025 bezptatne szkolenie dla przedsiebiorcéw, pracodawcow, ktérzy zatrudniaja
lub planuja zatrudni¢ osoby z niepetnosprawnosciami.
3.3. |Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb 2025- 2030 Powiatowy Urzad Pracy W zwigzku z faktem, Ze rolg Powiatowego Urzedu Pracy w Rzeszowie jest aktywizacja

z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzedéw pracy
[CSZ 1e, zadanie 3]

zawodowa 0s6b, w tym o0sdéb z niepetnosprawnosciami, wazng kwestig jest zmniejszenie
wysokiego poziomu biernosci zawodowej tych oséb m.in. poprzez rozmowy z doradca
ds. zatrudnienia.

W ramach ksztattowania $wiadomosci spotecznej zwigzanej z problematyka oséb

z niepetnosprawnosciami podejmowane sg nastepujace dziatania:

- prowadzenie dziatan informacyjnych,

- przeciwdziatanie marginalizacji zawodowej,

- zwiekszenie udziatu 0séb z niepetnosprawnosciami w formach aktywnej integracji

w ramach projektow systemowych, unijnych, samorzgdowych, PFRON,

- promowanie i wspieranie 0s6b i organizacji pozarzgdowych dziatajacych na rzecz oséb
Z niepetnosprawnosciami oraz dziatan na rzecz wyréwnywania szans oséb

z niepetnosprawnosciami i przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu, ktdre petniag
bardzo waznga role w polityce spotecznej realizowanej na poziomie powiatu,

- ksztattowanie pozytywnego wizerunku osdéb z niepetnosprawnosciami jako aktywnych
cztonkdw spoteczenstwa (pracownikéw, rodzicow itp.) w celu zmiany stereotypowego
postrzegania ich przez pryzmat niepetnosprawnosci, ktéra nie powoduje zmniejszenia
wydajnosci pracy,

- odpowiednie dobranie stanowiska pracy do mozliwosci, kompetencji i doswiadczenia
pracownika (uwzgledniajgce jak najbardziej kompleksowo jego mozliwosci
psychofizyczne, ograniczenia i potencjat).




3.4.

Wspieranie finansowe projektéw organizacji
pozarzgdowych stuzgcych aktywizacji zawodowej
i spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi -
poprzedzone spotkaniami

Z organizacjami pozarzgdowymi pozwalajgcymi
na rozeznanie aktualnie najpilniejszych potrzeb

2025- 2030

Urzad Miasta Rzeszowa
Organizacje pozarzagdowe

Organizacje pozarzgdowe

1. Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej, ktére realizuje
zadanie publiczne pn.: ,Reintegracja spoteczna i zawodowa oséb wykluczonych
spotecznie”. W 2025 r. dziatania realizowat 1 podmiot, ktéry zorganizowat w ramach
zadania zajecia majace na celu reintegracje zawodowg i spoteczng dla 20 uczestnikow
zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym. Realizowano warsztaty:
przedsiebiorczosci, ekonomii spotecznej, cukiernicze, stolarskie, recyklingowo -
porzagdkowe, motywacyjne, doradztwa zawodowego, przedsiebiorczosci, kurs obstugi
komputera, trening kompetencji spotecznych. tgcznie w zadaniu wzieto udziat 31
uczestnikdw - 0s6b z réznych wzgleddw wykluczonych spotecznie. Zadanie realizowane
w latach 2024-2028.

W 2025 r. na realizacje zadania przeznaczono 359 856,00 zt. Zadanie nadzorowane przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.

2. Realizacja zadania z zakresu rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oséb z
niepetnosprawnosciami, Stowarzyszenie Rodzin OTWARTY UMYSt - liczba uczestnikéw
zadania - 32 osoby, kwota dofinansowania: 34 482,00 zt. Zadanie nadzorowane przez
Woydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa.

3.5.

Integracja i reintegracja spoteczna
oraz zawodowa mieszkancéw Rzeszowa

2024- 2030

Zgodnie ze Strategia
Rozwigzywania Problemoéw
Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030 (COP 4.1).

Zgodnie ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030. (COP 4.1).

Cel operacyjny 4 Skoordynowanie dostepnych

form opieki i pomocy

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujace

Mierniki

4.1. |Opracowanie lokalnego programu ochrony 2024 Urzad Miasta Rzeszowa 1. Opracowany dokument.
zdrowia psychicznego
[CSZ 1f, zadanie 2]
4.2. |Powotfanie lokalnego zespotu koordynujgcego 2024 Urzad Miasta Rzeszowa Lokalny zespdt koordynujacy realizacje Programu zostat powotany Zarzadzeniem

realizacje Programu [CSZ 1f, zadanie 1]

Prezydenta Miasta Rzeszowa Nr 6/2025 z dnia 3 stycznia 2025 roku.




4.3. [Realizacja, koordynowanie i monitorowanie 2024-2030 Urzad Miasta Rzeszowa Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
lokalnego programu ochrony zdrowia dla Miasta Rzeszowa na lata 2024-2030 przez zesp6t koordynujgcy powotany
psychicznego Zarzadzeniem Nr 6/2025 Prezydenta Miasta Rzeszowa z dnia 3 stycznia 2025 r.

[CSZ 1f, zadanie 3] 1. Liczba spotkan zespotu - 1 - w dniu 16.10.2025 r.
2. Liczba sprawozdan z realizacji - 1 sprawozdanie za 2025 rok.

4.4, |Przygotowanie i udostepnienie mieszkaricom 2024-2030 Urzad Miasta Rzeszowa Opracowanie i udostepnienie mieszkaricom oraz samorzadowi wojewddztwa
oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego ,Przewodnika po dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej
corocznie przewodnika informujacego o lokalnie i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi” - wydanie Ill - w postaci
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy elektronicznej dostepnej na stronie internetowej Urzedu Miasta Rzeszowa
spoteczneji aktywizacji zawodowej dla oséb https://erzeszow.pl/ zaktadka Polityka Spoteczna - (petna wersja przewodnika, jak
z zaburzeniami psychicznymi -w postaci réowniez forma skryptu) oraz w postaci papierowej - forma skryptu - 946 sztuk -
elektronicznej [CSZ 1f,zadanie 4] dystrybuowana od stycznia 2026 r.

4.5. |Realizacja akcji informacyjno - edukacyjnych 2025-2030 Miejski Osrodek Pomocy W roku 2025 liczba wnioskéw ztozonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
rozwijajgcych kompetencje mieszkancéow Spotecznej Alkoholowych wyniosta 20, natomiast kontraktéw socjalnych z osobami uzaleznionymi
w zakresie korzystania ze $wiadczen zostato zawartych 29. Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie
gwarantowanych w zakresie opieki psychiatrycznej Urzad Miasta Rzeszowa wnioskowat do Sadu o wydanie postanowienia o leczeniu oséb zaburzonych psychicznie
i leczenia uzaleznien bez zgody. W 2025 roku sporzadzono 5 wnioskéw.

Narodowy Fundusz Zdrowia W ramach akcji informacyjno - edukacyjnych rozwijajgcych kompetencje mieszkancéw
w zakresie korzystania ze swiadczen gwarantowanych w zakresie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien przeprowadzono: 4 informacje, 7 publikacji, 1 wystagpienie,
1 wydarzenie.
4.6. |Koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia 2025-2030 Miejska Komisja Rozwigzywania [Realizacja zadan w zakresie zdrowia psychicznego jest $cisle powigzana z dziataniami

Psychicznego z realizacja zadan wynikajacych z 4, 5
i 7 celu strategicznego Programu Promocji Zdrowia

i Profilaktyki na lata 2021-2025 i kolejne okresy tj.:-

profilaktyka uzaleznien (CS4) - promocja zdrowia
psychicznego (CS5) - wyzwania
demograficzne(CS6)

Probleméw Alkoholowych

podejmowanymi w ramach Programu Promocji Zdrowia i Profilaktyki na lata 2021-2025
w szczegblnosci w odniesieniu do celu strategicznego 4 - profilaktyka uzaleznien, celu
strategicznego 5 - promocja zdrowia psychicznego oraz celu strategicznego 7 - odpowiedz
na wyzwania demograficzne. Koordynacja dziatan prowadzonych w ramach obu
programow polega przede wszystkim na zapewnieniu spdjnosci podejmowanych
inicjatyw profilaktycznych, edukacyjnych oraz wspierajgcych zdrowie psychiczne
mieszkancow Rzeszowa. Dziatania te majg charakter komplementarny i wzajemnie sie
uzupetniajg, co pozwala na skuteczniejsze przeciwdziatanie problemom zdrowotnym oraz
spotecznym w tym uzaleznieniom, kryzysom psychicznym oraz zjawiskom wynikajacym
ze zmian demograficznych.




Podejmowane dziatania obejmujg m. in. realizacje programow profilaktycznych,
skierowanych do dzieci i mtodziezy, dziatania edukacyjne dotyczace zapobiegania
uzaleznieniom, promocje zdrowia psychicznego w srodowisku lokalnym, a takze
inicjatywy wspierajgce osoby starsze i przeciwdziatajgce negatywnym skutkom zmian
demograficznych oraz wykluczeniu spotecznemu. Istotnym elementem jest rowniez
zwiekszenie dostepnosci do wsparcia psychologicznego oraz dziatarh wzmacniajgcych
poziom zycia psychicznego mieszkaricow. Koordynacja realizacji w/w inicjatyw przyczynia
sie do zwiekszenia skutecznosci dziatan profilaktycznych oraz promujacych zdrowie,

a takze pozwala na kompleksowe podejscie do problemu zdrowia psychicznego
szczegolnie w spotecznosci lokalnej.

SP ZOZ Centrum Leczenia SWIADCZENIA Z ZAKRESU PROFILAKTYKI

Uzaleznien Zrealizowano 1322 godziny warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
srodkow psychoaktywnych, uzaleznierh behawioralnych, profilaktyki przemocy

oraz profilaktyki ksztattowania umiejetnosci psychospoetcznych dla dzieci i mtodziezy.
Objetych zostato 11 182 ucznidw.

Zrealizowano 85 godzin wysokospecjalistycznych $wiadczen, w tym:

I. 68 godzin konsultacji psychoprofilaktycznych w 25 szkotach dla 26 pedagogdw,

3 psychologoéw oraz 1 rodzica.

II. 6 szkolen dla rodzicéw w wymiarze 12 godzin dla 87 rodzicéw o tematyce:

- ,Chronie swoje dziecko - cyberprzemoc i siecioholizm”, 2 szkolenia, 5 godzin,

18 rodzicéw;

- ,Kara i nagroda w wychowaniu”, 2 szkolenia, 2 godziny, 15 rodzicow;

- ,Postawy rodzicielskie i ich wptyw na wychowanie dziecka”, 2 szkolenia, 5 godzin,
54 rodzicéw.

Ill. 1 szkolenie dla 23 pracownikdw socjalnych w wymiarze 23 godzin na temat:
»Procedura zastosowania obowigzku leczenia odwykowego wobec oséb uzaleznionych
od alkoholu”.

IV. 1 szkolenie dla nauczycieli w wymiarze 2 godzin dla 7 nauczycieli na temat: , Kara

i nagroda w wychowaniu”.




SWIADCZENIA Z ZAKRESU SOCJOTERAPII

Zrealizowano 234 godziny zaje¢ socjoterapeutycznych, w ktérych wzieto udziat 29 dzieci.
W ramach cyklu zaje¢ odbyty sie réwniez kwalifikacje oraz konsultacje indywidualnie

z rodzicami jak i uczestnikami:

- 35 kwalifikacji, w ktérych tacznie udziat wzieto 69 dzieci z rodzicami lub opiekunem,

- 17 konsultacji indywidualnych, w ktérych tgcznie wzieto udziat 15 rodzicow

oraz 1 dziecko.

SWIADCZENIA Z ZAKRESU MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst”: 15 szkét podstawowych

z terenu Rzeszowa, 30 laureatéw nagrodzonych w konkursach zrealizowanych w ramach
Kampanii. Kontrole punktéw alkoholowych: 15 kontroli.

Prowadzenie punktu konsultacyjno - informacyjnego przy Izbie Wytrzezwien: konsultacje
dla 100 oséb.

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna Nr 2
w Rzeszowie

Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej

Dziatania podjete przez Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng Nr 2 w Rzeszowie wobec
dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi to gtéwnie: diagnoza
psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, terapia i psychoterapia, konsultacje,
intewencja psychologiczna, indywidualna pomoc terapeutyczna, opieka nad uczniami
zdolnymi. Rownolegle realizowano program wspdlnie z Wydziatem Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Rzeszowa Indywidualnej Pomocy Psychologicznej obejmujacy terapie
indywidualng dla dzieci oraz terapie Integracji Sensorycznej dla dzieci w mtodszym wieku.
W ramach programu udzielono 1 472 swiadczenia pomocy indywidualnej, obejmujac
wsparciem 173 osoby. Na realizacje tego zadania przeznaczono kwote 220 110,95 zt.
Liczba dzieci korzystajacych w roku szkolnym 2024/2025: 3993, liczba dzieci
korzystajacych z programu Indywidualnej Pomocy Psychologicznej - 2024 r. - 230, 2025 . -
173, liczba wydanych orzeczen: 1483, liczba wydanych opinii psychologiczno -
pedagogiczych: 1955.




Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Rzeszowie

Wsparcie edukacyjne w obszarze zapobiegania uzaleznieniom udzielone dzieciom,
uczniom, rodzicom podejmowat w 2025 r. samodzielny Publiczny Zespét Opieki
Zdrowotnej Nr 1 poprzez m. in realizacje programu pn.: ,Profilaktyka uzaleznien,
promocja zdrowego trybu zycia i ksztattowanie zachowan korzystnych dla zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy wieku szkolnego”. Program realizowany w trzech
modutach pod nazwa:

1. ,Profilaktyka uzaleznien - wptyw uzaleznien na zdrowie cztowieka” (liczba spotkan:
621, liczba ucznidw objetych programem: 7009, liczba uczniéw uczestniczacych: 6611,
liczba porad indywidualnych: 1463).

2. ,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato” (liczba spotkan: 741, liczba uczniow
objetych programem: 8975, liczba ucznidow uczestniczacych: 8364, liczba porad
indywidualnych: 2121).

3. ,Zagrozenia wspotczesnego Swiata z jakimi borykaja sie uczniowie” (liczba spotkan:
724, liczba uczniéw objetych programem: 8745, liczba uczniéw uczestniczacych: 8216,
liczba porad indywidualnych: 1517).

Urzad Miasta Rzeszowa
Domy Pomocy Spotecznej
Srodowiskowe Domy
Samopomocy

W obliczu postepujgacych zmian demograficznych szczegdlnie wazne staje sie wspieranie
senioréw oraz tworzenie przestrzeni do ich aktywnego udziatu w zyciu spotecznym.
Organizowanie i dofinansowywanie réznorodnych spotkan, wydarzen kulturalnych

i integracyjnych pozwala mieszkaricom spotecznosci lokalnej nie tylko rozwijac
zainteresowania, ale takze budowad relacje i poczucie wspdlnoty. Dzieki takim
inicjatywom osoby starsze moga czuc sie zauwazone, potrzebne i w petni uczestniczy¢

w zyciu spotecznym. Czynny udziat w tworzeniu takiej przestrzeni biorg lokalne placowki
pomocy spotecznej, w tym Domy Pomocy Spotecznej oraz Srodowiskowe Domy
Samopomocy.

Organizacje pozarzgdowe

1. W ramach realizacji zadania publicznego w zakresie pomocy spotecznej zostato
sfinansowane prowadzenie w 2025 r. Osrodka Wsparcia ,,Integra” dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi - 29 uczestnikéw - oséb dorostych, mieszkaicéw Miasta
Rzeszowa, ktorzy mierzg sie z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na choroby
psychiczne. Osrodek prowadzony w dni robocze, codziennie, od poniedziatku do pigtku,
srednio przez 6 godzin dziennie.

W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone s3 dziatania:

— Spotkania Spotecznosci Terapeutycznej,

—Pomoc Psychologiczna,

—Terapia Zajeciowa,

— Trening Kulinarny.

W 2025 r. na zadanie przeznaczono z budzetu Panstwa kwote - 327 240,00 zt.




2. W 2025 r. realizowane byto zadanie: ,,Aktywna rehabilitacja — wsparcie dla oséb

z niepetnosprawnosciami”, ktére przeznaczone byto dla 36 uczestnikow — oséb dorostych
mieszkancow Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na
przebyte kryzysy psychiczne.

W ramach zadania realizowano:

- zajecia muzyczne,

- zajecia reedukacyjne,

- hortiterapie,

- zajecia z rehabilitacji ruchowej i prozdrowotnej,

- zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.

Kwota przeznaczona na zadanie w 2025 r.- 33 000,00 zt. Nadzor nad realizacjg obu zadan
sprawowat Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Jagielloriska 26.

3. Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej, ktére realizuje
zadanie publiczne pn.: ,Reintegracja spoteczna i zawodowa oséb wykluczonych
spotecznie”. W 2025 r. zadanie realizowat 1 podmiot, wzieto udziat 31 uczestnikow - oséb
z roznych wzgleddw wykluczonych spotecznie. Realizowano dziatania reintegracyjne oraz
warsztaty zawodowe. Zadanie realizowane w latach 2024-2028.

W 2025 r. przeznaczono 359 856,00 zt na realizacje zadania.

4. Na terenie Miasta Rzeszowa w 2025 r. dziatato 8 placéwek wsparcia dziennego

dla dzieci i mtodziezy w ramach realizacji zadan publicznych w zakresie wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej, w tym:

- 5 Swietlic opiekunczo - wychowawczych dla dzieci,

- 2 Kluby Wsparcia dla mtodziezy,

- 1 ognisko wychowawcze.

Placéwki te prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ze szczegdlnym
uwzglednieniem ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepcze;j.
Placéwki zapewniajg dzieciom uczeszczajagcym na zajecia opieke i wychowanie, pomoc
W nauce, organizacje czasu wolnego, rozwoj zainteresowan oraz dozywianie przez min. 4
godziny dziennie we wszystkie dni robocze. tacznie z zaje¢ w placéwkach korzystato 329
dzieci, z czego 246 w Swietlicach, 68 w klubach i 15 w ognisku wychowawczym.

Zadania nadzorowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.




4.7. |Koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia 2025-2030 SP ZOZ Centrum Leczenia Psychoterapia indywidualna dla 15 oséb doswiadczajgch przemocy w rodzinie, 310
Psychicznego z realizacjg zadan wynikajgcych Uzaleznien Swiadczen.
z celéw Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Miejska Komisja Rozwigzywania |Zatozenie przez Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Niebieskiej
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Problemoéw Alkoholowych Karty.
na lata 2021-2025 i kolejne okresy
MZI, MOPS Odbyta sie jedna edycja programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowa w terminie od 27 sierpnia 2025 r. do 14 pazdziernika 2025 r., w ktorej
wzieto udziat 8 uczestnikdw. Program ukoriczyto 8 oséb.
Powotano 381 grup diagnostyczno - pomocowych w celu pomocy osobom, ktére
doswiadczaty przemocy domowe;j.
4.8. |Koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia 2025-2030 Zgodnie Zgodnie z Gminnym Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Rzeszowa

Psychicznego z realizacjg zadan wynikajgcych

z celéw Gminnego Programu Wspierania Rodziny
dla Miasta Rzeszowa na lata 2022-2024

i kolejne okresy

z Gminnym Programem
Wspierania Rodziny
dla Miasta Rzeszowa
na lata 2022-2024

i kolejne okresy

na lata 2022-2024 i kolejne okresy.

Cel operacyjny 5 Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego — jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujace

Mierniki efektywnosci

5.1.

Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciomi
uczniom, z uwzglednieniem

ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych

i rozwojowych,ich rodzinom

pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami
dziatajacymi na rzecz wsparcia dzieci,
ucznidéw,rodzin, nauczycieli

[CSZ 1g, zadanie 1]

oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno-

2024-2030

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie

Dziatania podjete przez Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczng Nr 2 w Rzeszowie to
gtéwnie: diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, terapia i psychoterapia,
konsultacje, intewencja psychologiczna, indywidualna pomoc terapeutyczna, opieka nad
uczniami zdolnymi, prowadzenie projektu wspdlnie z Wydziatem Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Rzeszowa Indywidualnej Pomocy Psychologicznej, dziatalnos$¢ orzecznicza
(orzeczenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno - wychowawczych, ksztatcenia specjalnego,
indywidualnego nauczania, wczesnego wspomagania rozwoju). Liczba dzieci
korzystajacych w roku szkolnym 2024/2025: 3993, liczba dzieci korzystajgcych

z programu Indywidualnej Pomocy Psychologicznej - 2024 r. - 230, 2025 r. - 173, liczba
wydanych orzeczen: 1483, liczba wydanych opinii psychologiczno - pedagogiczych: 1955.




5.2. |Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 2024-2030 Placéwki Oswiatowe 84 placowki oswiatowe
dzieciomi uczniom, z uwzglednieniem ich liczba dziatan - 33 671,
zrdéznicowanych potrzeb edukacyjnych i liczba odbiorcow dziatan - 28 810.
rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu oéwiaty Poradnia Psychologiczno- Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie bierze czynny udziat
[CSZ 1g, zadanie 2] Pedagogiczna Nr 2 w Rzeszowie |w udzielanie pomocy dziecim oraz uczniom poprzez organizowanie:
- warsztatéw dla rodzicow pn. ,Szkota dla rodzicéw”, ,Warsztaty dla dobrych rodzicow”,
,By¢ rodzicem po rozstaniu - warsztaty dla rodzicdw rozstajacych sie”;
- Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci (4 grupy);
- wspomaganie pedagogdw i psychologéw szkolnych - warsztaty dla szkét podstawowych,
szkét srednich, przedszkoli, ztobkow;
- szkolenie rad pedagogicznych.
Udziat rodzicéw: 81 oséb, Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci: 40 dzieci,
warszaty dla psychologéw i pedagogdw: szkoty podstawowe: 174, szkoty srednie: 73,
przedszkola: 124, ztobki 133.
5.3. |Wspieranie finansowe projektéw organizacji 2025-2030 Urzad Miasta Rzeszowa W roku 2025 w ramach trzech zadan publicznych pn.:

pozarzadowych stuzgcych udzielaniu wsparcia
psychologiczno- pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i nauczycielom - poprzedzone
spotkaniami z organizacjami pozarzagdowymi
pozwalajacymi na rozeznanie aktualnie
najpilniejszych potrzeb

Woydziat Polityki Spotecznej

Organizacje pozarzagdowe

»Udzielanie wsparcia psychologicznego

oraz prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych”,

,Kompleksowe wsparcie w sytuacjach kryzysowych dla mieszkaricow Miasta Rzeszowa”,
»Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym oraz specjalistyczna pomoc dla oséb ze
specjalnymi potrzebami rozwojowymi i rehabilitacyjnymi” - dwanascie organizacji
pozarzgdowych z terenu Rzeszowa wzieto udziat w realizacje zadan. W ramach zadan
udzielono wsparcia psychologiczno - terapeutycznego - 3 129 godzin oraz
przeprowadzono zajecia edukacyjno - profilaktyczne - 237 godzin. taczna liczba
beneficjentéw - 12 350 oséb. taczna kwota udzielonej dotacji - 1 274 997 zt.




Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Organizacje pozarzgdowe

Na terenie Miasta Rzeszowa w 2025 r. dziatato 8 placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy w ramach realizacji zadan publicznych w zakresie wspierania rodziny

i systemu pieczy zastepczej, w tym:

- 5 $wietlic opiekunczo - wychowawczych dla dzieci,

- 2 Kluby Wsparcia dla mtodziezy,

- 1 ognisko wychowawcze.

Placéwki te prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ze szczegdélnym
uwzglednieniem ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepcze;j.
Placéwki zapewniaja dzieciom uczeszczajagcym na zajecia opieke i wychowanie, pomoc
W nauce, organizacje czasu wolnego, rozwdj zainteresowan oraz dozywianie przez min. 4
godziny dziennie we wszystkie dni robocze.

tacznie z zaje¢ w placéwkach korzystato 329 dzieci, z czego 246 w Swietlicach, 68

w klubach i 15 w ognisku wychowawczym. Nadzoér nad realizacjg zadania sprawuje
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.

5.4.

Zapewnianie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom w obszarze probleméw

z uzaleznieniami poprzez dziatania informacyjne,
profilaktyczne i edukacyjne

2024-2030

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1
w Rzeszowie

Realizacja Programu pn.: , Profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia

i ksztattowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy wieku
szkolnego”:

Modut I: ,,Profilaktyka uzaleznien - wptyw uzaleznien na zdrowie cztowieka” (liczba
spotkan: 621, liczba uczniéw objetych programem: 7009, liczba uczniéw uczestniczacych:
6611, liczba porad indywidualnych: 1463).

Modut II: ,,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato” (liczba spotkan: 741, liczba
uczniow objetych programem: 8975, liczba ucznidw uczestniczacych: 8364, liczba porad
indywidualnych: 2121).

Modut Ill: ,,Zagrozenia wspdtczesnego swiata z jakimi borykajg sie uczniowie” (liczba
spotkan: 724, liczba ucznidéw objetych programem: 8745, liczba uczniéw uczestniczacych:
8216, liczba porad indywidualnych: 1517).

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

w Rzeszowie

Zajecia profilaktyczno - edukacyjne z uczniami w obszarze problemdw z uzaleznieniami
od substancji chemicznych oraz uzaleznien behawioralnych w wymiarze 300 godzin.




Urzad Miasta Rzeszowa
Wydziat Polityki Spotecznej

W 2025 roku Miasto Rzeszéw przekazato dotacje podmiotowa w wysokosci 720 000,00 zt
dla SP ZOZ CLU na realizacje programdw z zakresu profilaktyki uzaleznien. Dziatania te
obejmowaty zaréwno profilaktyczng dziatalnos$¢ informacyjng i edukacyjng, skierowang
w szczegdlnosci do dzieci, mtodziezy i rodzicow, jak rowniez zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin.

W ramach realizowanych zadan przeprowadzono 1 277 psychoterapii indywidualnych

i grupowych oraz diagnoz dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniami od substanc;ji
psychoaktywnych i zachowan natogowych, oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
dorostych dzieci alkoholikow (DDA) oraz matoletnich dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym. Zrealizowano takze 269 godzin dydaktycznych grup socjoterapeutycznych
dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych oraz zaje¢ kwalifikacyjnych. Ponadto
przeprowadzono 5 godzin zajec¢ terapeutycznych ukierunkowanych na zapobieganie
nawrotom choroby wsrdd pacjentdéw po zakoriczonym leczeniu w catodobowym Oddziale
Leczenia Uzaleznien.

Istotnym elementem dziatan byta profilaktyka szkolna. Zajecia profilaktyczno-edukacyjne
przeprowadzono w 33 rzeszowskich szkotach, obejmujgc nimi 11 182 uczniéw. Ich celem
byto przeciwdziatanie uzaleznieniom chemicznym (alkohol, narkotyki, dopalacze,
nikotyna) oraz behawioralnym (hazard, gry komputerowe, internet i nowe technologie),
a takze rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami. Zajecia
obejmowaty réwniez tematyke budowania relacji réwiesniczych, integracji zespotow
klasowych, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci oraz efektywnych metod uczenia sie.
Po zakonczeniu zajeé szkolnych przeprowadzono 68 godzin konsultacji
psychoprofilaktycznych, z ktérych skorzystato 26 pedagogdw, 3 psychologéw oraz

1 rodzic. Zrealizowano takze 12 godzin szkolen dla rodzicéw, 3 godziny szkolen dla
pracownikdw socjalnych oraz 2 godziny szkolen dla nauczycieli, w ktorych tacznie wzieto
udziat 117 oséb.

Komiks ,,Okrutny Pajak i Sie¢ Ztowroga”

Miasto Rzeszdw realizujgc swojg strategie przeciwdziatania uzaleznieniom,
konsekwentnie stawia takze na nowoczesne i angazujgce formy edukacji profilaktycznej.
Jednym z takich narzedzi jest komiks ,,Okrutny Pajak i Sie¢ Ztowroga”, ktory w przystepny
i atrakcyjny sposéb porusza problem fonoholizmu i nadmiernego korzystania z internetu
przez dzieci i mtodziez, promujgc jednoczesnie aktywnos¢ fizyczng, rozwijanie pasji oraz
relacje offline. Publikacja zostata skierowana do szkét i byta wykorzystywana podczas
zajec profilaktycznych.




Spektakl ,Znaki szczegdlne”

Drugim przedsiewzieciem byt interaktywny spektakl ,Znaki szczegdélne”, zrealizowany na
scenie Teatru Maska w Rzeszowie. Spektakl skierowany do mtodziezy i dorostych
podejmuje temat uzaleznien, presji spotecznej oraz samotnosci mtodych ludzi. Historia
gtéwnej bohaterki, ktdra trafia do szpitala po zazyciu dopalacza, stanowi punkt wyjscia
do refleksji i dialogu z widzami, bez nachalnego moralizowania.

Oba projekty — komiks i spektakl — stanowig element innowacyjnej i kompleksowej
strategii profilaktycznej Miasta Rzeszowa, ktdrej celem jest skuteczne docieranie

do mtodych odbiorcéw oraz wzmacnianie postaw chronigcych przed uzaleznieniami
poprzez autentyczny przekaz, emocje i zaangazowanie.

CEL STRATEGICZNY 2 Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi jako wyraz realizacji 2 celu gtéwnego Narodowego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego

Cel operacyjny 1 Ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci,

a takze przeciwdziatanie ich dyskryminacji

Zaplanowane interwencje (zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego —
jezeli dotyczy)

Czas realizacji

Podmioty realizujace

Mierniki efektywnosci

1.1. |Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych 2024-2030 Urzad Miasta Rzeszowa W ramach zadania publicznego pn.: Dzien Oséb z Niepetnosprawnosciami 2025,
dotyczacych koniecznosci respektowania praw Organizacje pozarzgdowe Stowarzyszenie ,,For you”, ul. Bolestawa Prusa 10D/1, 36-060 Gtogéw Matopolski
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w populacji zrealizowato jedno dziatania, w ktérym wzieto udziat 150 oséb. Kwota dofinansowania:
0s6b dorostych [CSZ 2b] 50 000,00 zt. Zadanie nadzorowane przez Wydziat Polityki Spotecznej.
Prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych
dotyczacych koniecznosci respektowania praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w populacji
dzieci i mfodziezy
[CSZ 2b]
1.2. |Prowadzenie dziatan informacyjno - edukacyjnych 2024-2030 Placéwki Oswiatowe 84 placédwki oswiatowe

dotyczacych koniecznosci respektowania praw
0s6b z zaburzeniami psychicznymi w populacji
dzieci i mtodziezy

[CSZ 2b]

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna Nr 2
w Rzeszowie

liczba dziatan - 949,
liczba odbiorcow dziatan - 26 883.

Udziat pracownikdw Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej Nr 2 w konferencjach,
szkoleniach, audycjach radiowych, telewizyjnych dotyczgcych koniecznosci
respektowania praw os6b z zaburzeniami psychicznymi w populacji dzieci i mtodziezy.

Organizacje pozarzagdowe

Brak dziatan.




Cel operacyjny 2 Tworzenie warunkéw do spotecznej integracji os6b z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu

Zaplanowane interwencje (zadania Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy)

Czas realizacji

Podmioty realizujace

Mierniki efektywnosci

2.1. |Zapobieganie stygmatyzacji

i wykluczeniu dzieci i mtodziezy

z zaburzeniami psychicznymi

w jednostkach systemu o$wiaty [CSZ 2b]

2024-2030

Placowki Oswiatowe

84 placowki oswiatowe
liczba dziatan -1052,
liczba odbiorcéow dziatan - 15 619.

Organizacje pozarzagdowe

Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej, ktére realizuje
zadanie publiczne pn.: ,Reintegracja spoteczna i zawodowa osdb wykluczonych
spotecznie”. W 2025 r. zadanie realizowat 1 podmiot, ktéry zorganizowat w ramach
zadania zajecia majace na celu reintegracje zawodowg i spoteczng dla 20 uczestnikéw
zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym.

Realizowano warsztaty: przedsiebiorczosci, ekonomii spotecznej, cukiernicze, stolarskie,
recyklingowo - porzagdkowe, motywacyjne, doradztwa zawodowego, przedsiebiorczosci,
kurs obstugi komputera, trening kompetencji spotecznych. tacznie w zadaniu wzieto
udziat 31 uczestnikdw - oséb z réznych wzgleddéw wykluczonych spotecznie. Zadanie
realizowane w latach 2024-2028.

W 2025 r. na realizacje zadania przeznaczono 359 856,00 zt. Zadanie nadzorowane przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie.

2.2. |Zapobieganie stygmatyzacji i wykluczeniu oséb
z zaburzeniami psychicznymi

w jednostkach ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej i integracji spotecznej [CSZ 2b]

2024-2030

Samodzielny Publiczny Zespot
Opieki Zdrowotnej Nr 1
w Rzeszowie

SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie w ramach umowy z POW NFZ na realizacje Swiadczen w rodzaju
Opieka Psychiatryczna i Leczenie Uzaleznien w 2025 r. udzielit w Poradni Zdrowia
Psychicznego i Poradni Psychologicznej Swiadczen zdrowotnych na rzecz 368 pacjentéw
z rozpoznaniami F20 Schizofrenia, F60 Specyficzne zaburzania osobowosci, F60.3
Osobowos¢ chwiejna emocjonalnie, F60.6 Osobowosc lekliwa (unikajaca), F60.8 Inne
okresdlone zaburzenia osobowosci oraz F60.9 Zaburzenia osobowosci BNO - 2066
Swiadczen zdrowotnych.

Powyisze porady miaty na celu m. in. zapobieganie stygmatyzacji i wykluczeniu oséb

z zaburzeniami psychicznymi.




Srodowiskowy Dom
Samopomocy SDS
,Niezapominajka”
ul. Litewska 2a

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Niezapominajka” zrealizowat szeroki
wachlarz dziatan aktywizujgcych i integracyjnych, podejmujgc ponad 60 réznorodnych
inicjatyw. Z propozycji placéwki skorzystato ogdétem 48 oséb, wydano réwniez 2 decyzje
kierujace na miejsca dodatkowe. Wprowadzono zajecia klubowe dla 0séb oczekujgcych
oraz rozszerzono oferte o nowe formy aktywnosci, takie jak nauka jezyka angielskiego

i zajecia florystyczne. Zadania realizowano w obszarach:

1. Dziatania integracyjne i okolicznosSciowe - organizowano liczne spotkania i wydarzenia
sprzyjajgce integracji uczestnikdéw, ich rodzin oraz wspoétpracujgcych instytucji. Byty to
m.in. zabawy tematyczne (noworoczna, walentynkowa, andrzejkowa, sylwestrowa),
obchody $wiat (Dzien Babci i Dziadka, Dzieri Kobiet i Mezczyzn, Swieto Niepodlegtosci),
spotkanie wigilijne oraz Dzied Rodziny. Waznym elementem byly takie wspdine
inicjatywy z innymi placéwkami, takimi jak SDS przy ul. Ofiar Katynia, DPS dla
Kombatantéow czy Centrum Opiekuriczo - Mieszkalne.

2. Dziatania kulturalne i artystyczne - uczestnicy brali udziat w koncertach (m.in. mobilnej
filharmonii, chéru Uniwersytetu Rzeszowskiego), przedstawieniach kabaretowych oraz
wystepach artystycznych. Organizowano rowniez warsztaty rozwijajace kreatywnosé,
takie jak zajecia malarskie, ceramiczne, krawieckie, florystyczne czy choreoterapia.
Uczestnicy mieli takze mozliwos¢ udziatu w projekcie filmowym ,Nasza Klasa”.

3. Dziatania edukacyjne i rozwojowe - realizowano spotkania i warsztaty o charakterze
edukacyjnym, m.in. biblioterapie, prelekcje muzealne, zajecia z psychologiem, spotkania

z lekarzem oraz policjg (Bezpieczny Senior). Odbywaty sie réwniez spotkania autorskie
oraz zajecia rozwijajace kompetencje spoteczne i poznawcze.

4. Dziatania terapeutyczne i prozdrowotne - prowadzono réznorodne formy terapii,

w tym dogoterapie, zajecia z udziatem alpak, warsztaty relaksacyjne oraz cykliczne zajecia
ruchowe. Istotnym elementem byly réwniez dziatania wspierajace zdrowie psychiczne i
fizyczne uczestnikow.

5. Dziatania rekreacyjne i sportowe - organizowano aktywnosci sprzyjajace ruchowi

i rekreacji, takie jak wyjscia na kregle, nordic walking, rejs katamaranem, pikniki,
wycieczki (np. do tancuta) oraz wydarzenia sportowe, w tym miniolimpiady i Dzien
Sportu.




6. Wspotpraca srodowiskowa i dziatania spoteczne - placéwka aktywnie wspotpracowata
z instytucjami lokalnymi, organizacjami pozarzadowymi oraz sSrodowiskiem akademickim.
Uczestnicy brali udziat w targach organizacji pozarzagdowych, akcjach spotecznych

(np. sprzatanie $wiata), a takze w zajeciach integracyjnych ze studentami.

Wszystkie podejmowane dziatania miaty na celu wszechstronny rozwdj uczestnikow,
wzmacnianie ich samodzielnosci, integracje spoteczng oraz poprawe jakosci zycia poprzez
aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym i spotecznym.

Dom Pomocy Spotecznej
w Rzeszowie ul. Zateska 7a

W 2025 roku Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Zateskiej zrealizowat wiele wydarzen o
charakterze aktywizujgcym, integracyjnym i terapeutycznym, w ktorych udziat wzieta
wiekszos¢ ze 140 mieszkancéw placéwki. Podejmowane dziatania miaty na celu poprawe
jakosci zycia mieszkanncow, wzmacnianie ich samodzielnosci oraz zwiekszenie udziatu w
zyciu spotecznym i kulturalnym. Zrealizowane inicjatywy wpisywaty sie w nastepujace
obszary funkcjonalne:

1. Planowanie czasu wolnego i zycie codzienne mieszkarncéw - duzy nacisk potozono na
organizacje codziennych form spedzania czasu wolnego, takich jak seanse filmowe,
spotkania tematyczne, biesiady, grille czy wyjscia do restauracji. Organizowano réowniez
wydarzenia na terenie placowki, w tym zabawy taneczne, spotkania muzyczne oraz
wspodlne oglgdanie filmow, co sprzyjato integracji i budowaniu pozytywnej atmosfery
wsréd mieszkancow.

2. Uczestnictwo w wydarzeniach wyjazdowych i turystyce - mieszkarcy aktywnie
uczestniczyli w wycieczkach i wyjazdach, zaréwno krajoznawczych, jak i rekreacyjnych.
Odwiedzano m.in. miejsca o charakterze edukacyjnym i przyrodniczym, uczestniczono w
wydarzeniach integracyjnych organizowanych przez inne placéwki, a takze korzystano z
atrakcji turystycznych. Wyjazdy te sprzyjaty aktywizacji oraz przetamywaniu codziennej
rutyny.

3. Wydarzenia o charakterze religijnym i duchowym - waznym elementem
funkcjonowania DPS byty dziatania zwigzane z duchowoscig i tradycja religijna.
Organizowano wspdlne koledowanie, spotkania optatkowe, obchody Swiat
Wielkanocnych i Bozego Narodzenia, a takze uczestnictwo w nabozenstwach i
uroczystosciach religijnych, takich jak Droga Krzyzowa czy odpusty.

4. Integracja miedzypokoleniowa i wolontariat - placéwka podejmowata liczne dziatania
sprzyjajgce integracji z otoczeniem spotecznym. Wspétpracowano z przedszkolami,
wolontariuszami oraz firmami zewnetrznymi, organizujac wspdlne wydarzenia, warsztaty
i akcje spoteczne. Dziatania te wzmacniaty wiezi miedzyludzkie oraz przeciwdziataty
izolacji spotecznej mieszkancow.




5. Edukacja, bezpieczenstwo i rozwdj kompetencji - realizowano spotkania o charakterze
edukacyjnym, m.in. z przedstawicielami stuzb mundurowych, dotyczace bezpieczenstwa
oraz zagrozen wspotczesnego Swiata. Prowadzono takze treningi umiejetnosci
praktycznych, takie jak trening ekonomiczny, czy udziat w projektach rozwijajgcych
kompetencje spoteczne i poznawcze.

6. Udziat w projektach, konkursach i wydarzeniach tematycznych - mieszkarcy aktywnie
uczestniczyli w projektach oraz wydarzeniach o zasiegu lokalnym i regionalnym, w tym

w konkursach, festiwalach i przegladach twérczosci. Szczegélne znaczenie miata realizacja
projektu ,,Nasze Negatywy”, ktory obejmowat dziatania artystyczne oraz prezentacje
efektdw pracy mieszkarncow w przestrzeni publicznej.

7. Aktywnosc kulturalna i artystyczna - waznym obszarem dziatan byta szeroko rozumiana
kultura — udziat w spektaklach teatralnych, koncertach, wystawach oraz wydarzeniach
organizowanych przez instytucje kultury. Mieszkarncy mieli réwniez mozliwos¢
prezentowania wiasnej twdrczosci podczas kiermaszow i wystaw.

8. Sport, rekreacja i dziatania prozdrowotne - organizowano aktywnosci ruchowe oraz
udziat w wydarzeniach sportowych, takich jak olimpiady, rajdy, turnieje czy zajecia
rekreacyjne. Dziatania te wspieraty kondycje fizyczng mieszkaricéw oraz promowaty
zdrowy styl zycia.

9. Uroczystosci i wydarzenia okolicznosciowe - w ciggu roku odbywaty sie liczne
uroczystosci zwigzane z kalendarzem $wigt i wydarzen specjalnych, w tym bale
karnawatowe, andrzejki, jubileusze oraz spotkania swiagteczne. Stanowity one wazny
element budowania wspélnoty i podtrzymywania tradycji. Wszystkie podejmowane
dziatania miaty charakter kompleksowy i byty dostosowane do potrzeb mieszkarcow,
zapewniajgc im szerokie mozliwosci aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
kulturalnym i rekreacyjnym.

Dom Pomocy Spotecznej im.
Jézefy Jakliriskiej w Rzeszowie
wraz ze Stowarzyszeniem Jézefy
Jaklinskiej

Zrealizowano m.in. nastepujgce dziatania:

1. Il Integracyjny Pokaz Mody ,Mediolan w Rzeszowie” - 250 oséb.
2. Wycieczka do Rzymu - 5 o0séb.

3. Piknik Integracyjny ,Fiesta Italiana” - 150 oséb.

4. Wolontariat oraz Program Erazmus - okoto 50 osdb.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ul. Ofiar Katynia 1

W 2025 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Ofiar Katynia realizowat liczne
dziatania ukierunkowane na tworzenie warunkéw do integracji spotecznej oséb

z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziatanie ich stygmatyzacji i wykluczeniu.
Inicjatywy te miaty charakter wieloaspektowy i obejmowaty zaréwno aktywnos¢
srodowiskows, jak i rozwdj kompetencji spotecznych, kulturalnych oraz fizycznych
uczestnikow. Realizowane inicjatywy wpisywaty sie w nastepujace obszary funkcjonalne:




1. Wydarzenia srodowiskowe i wspdtpraca miedzyinstytucjonalna - istotnym elementem
dziatalnosci byta wspétpraca z innymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy, domami
pomocy spotecznej, organizacjami oraz instytucjami lokalnymi. Uczestnicy brali udziat

w licznych spotkaniach integracyjnych, wizytach studyjnych oraz wspdlnych
wydarzeniach (m.in. z placéwkami w Birczy, Ropczycach, Debicy, Kolbuszowej czy
Woliczce). Organizowano takze wydarzenia z udziatem zaproszonych gosci, w tym bale,
warsztaty oraz przeglady artystyczne, co sprzyjato budowaniu relacji spotecznych i
wzmachnianiu poczucia przynaleznosci.

2. Aktywnosc¢ obywatelska i udziat w zyciu publicznym - placéwka aktywnie wiaczata
uczestnikdw w zycie spoteczne i obywatelskie. Brali oni udziat w wydarzeniach

o charakterze miejskim i regionalnym, takich jak targi organizacji pozarzagdowych,
obchody dni tematycznych (np. Europejski Dziert Walki z Dyskryminacja Oséb
Niepetnosprawnych), a takze inicjatywy promujace integracje i rownosé. Uczestnictwo w
korowodach, wystepach oraz dziataniach informacyjnych sprzyjato przetamywaniu barier

spotecznvch.
3. Dziatania kulturalne, artystyczne i edukacyjne - duzy nacisk potozono na rozwdj

kompetencji kulturalnych i twérczych. Uczestnicy brali udziat w spektaklach teatralnych,
seansach filmowych, koncertach oraz warsztatach artystycznych i rekodzielniczych.
Organizowano takze wydarzenia o charakterze edukacyjnym, wizyty w muzeach, a takze
spotkania tematyczne rozwijajace wiedze i zainteresowania. Udziat w konkursach

i przegladach (np. filmowych czy artystycznych) umozliwiat prezentacje talentéw

oraz budowanie poczucia wtasnej wartosci.

4. Aktywnosc fizyczna, sport i rekreacja - waznym obszarem dziatan byta aktywizacja
ruchowa uczestnikéw. Organizowano zawody sportowe, turnieje oraz udziat

w spartakiadach i olimpiadach dla oséb z niepetnosprawnosciami. Prowadzono takze
zajecia rekreacyjne, takie jak nordic walking, wycieczki, pikniki, wyjazdy turystyczne
oraz spotkania na s$wiezym powietrzu. Dziatania te sprzyjaty poprawie kondycji fizycznej
oraz integracji grupowe;.

5. Tradycja, obrzedy i wydarzenia okolicznosciowe - w dziatalnosci placowki wazne
miejsce zajmowato kultywowanie tradycji oraz organizacja wydarzen okolicznosciowych.
Obchodzono $wieta religijne i paristwowe (m.in. Jasetka, spotkania optatkowe, Swieto
Niepodlegtosci), organizowano zabawy tematyczne (karnawatowe, ostatkowe,
andrzejkowe), a takze wydarzenia rodzinne. Udziat w tych inicjatywach wzmacniat wiezi
spoteczne i poczucie wspdlnoty.




6. Rozwdj umiejetnosci spotecznych i zyciowych - realizowano dziatania wspierajgce
samodzielno$¢ uczestnikdw i rozwéj ich kompetencji spotecznych, takie jak warsztaty
kulinarne, zajecia praktyczne, treningi umiejetnosci codziennych czy spotkania
edukacyjne (np. dotyczace zasad ruchu drogowego). Uczestnicy mieli mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowan oraz nabywania nowych umiejetnosci przydatnych
w codziennym funkcjonowaniu.

Organizacje pozarzagdowe

Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej, ktére realizuje
zadanie publiczne pn.: ,Reintegracja spoteczna i zawodowa osdb wykluczonych
spotecznie”. W 2025 r. zadanie realizowat 1 podmiot, ktéry zorganizowat w ramach
zadania zajecia majace na celu reintegracje zawodowg i spoteczng dla 20 uczestnikéw
zagrozonych wykluczeniem spotecznym i zawodowym.

Realizowano warsztaty: przedsiebiorczosci, ekonomii spotecznej, cukiernicze, stolarskie,
recyklingowo - porzagdkowe, motywacyjne, doradztwa zawodowego, kurs obstugi
komputera, trening kompetencji spotecznych. tgcznie w zadaniu wzieto udziat 31
uczestnikow - 0sdb z roznych wzgleddéw wykluczonych spotecznie. Zadanie realizowane
w latach 2024-2028. W 2025 r. na realizacje zadania przeznaczono 359 856,00 zt. Zadanie
nadzorowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rzeszowie




